Dit artikel is overgenomen uit de Nieuwsbrief Landelijke Stichting Rouwbegeleiding december 2007. Meer informatie over de LSR is te vinden op www.verliesverwerken.nl
Studenten en rouw

‘Natuurlijk wist ik dat er mensen rondliepen die eenzelfde iets hebben meegemaakt, maar vind die maar eens, ze zijn vrijwel nooit in je directe omgeving. Het was een verademing te ontdekken dat er meer mensen met hun grote verdriet waren en dat ze ook verder konden leven met het verlies’ (Uit de evaluatie van de rouwgroep Delft/Den Haag 2005-2006)
‘Verlies Verwerken’, ‘Een open plek’, ‘Rouw op je dak’, ‘Omgaan met rouw en verdriet’: het zijn namen van verschillende rouwgroepen speciaal voor studenten in het hoger onderwijs. 

In verschillende studentensteden is een dergelijk aanbod te vinden. In Delft, Den Haag, Rotterdam, Leiden, Utrecht, Arnhem en Deventer is de organisatie van deze rouwgroepen in handen van de plaatselijke studentenpastoraten. In Amsterdam en Nijmegen werkt het studentenpastoraat samen met het bureau studentenpsychologen en in Leeuwarden met het decanaat. 

Studenten en rouw: soms wekt deze combinatie verbazing op. Statistisch gezien is het logisch dat er op elke universiteit of hogeschool meerdere studenten rondlopen die te 

maken hebben met een verlieservaring in de naaste omgeving. Maar het contrast tussen de wereld van studeren, eigen leven en toekomst enerzijds en de ervaring van rouw en verlies anderzijds is zo groot, dat velen het bestaan van een rouwgroep voor studenten niet verwachten.

Het contrast tussen de wereld van studeren en de verlieservaring is even groot voor de studenten die het betreft. Dat is precies waar in de rouwgroep voor studenten ook aandacht voor is. Het lotgenotencontact richt zich, net als andere rouwgroepen, op het verliesverhaal, op eigen emoties, reacties van de omgeving en de vormgeving van het afscheid. Maar ook komt de vraag naar de eigen toekomst veel ter sprake. Met het overlijden van een vader of moeder is vaak de bodem van het eigen bestaan weggeslagen: wie ben ik nu nog? Studenten verliezen de zin in het (gaan) leiden van een zelfstandig leven. De stimulering van ouders ‘natuurlijk kun je dat’, maar ook het gebrek daaraan ‘hij was er nooit voor mij en nu kan het ook nooit meer goed komen’, maakt dat deze studenten onzeker zijn over hun toekomst. Kunnen ze het wel zonder ouderlijke steun? Hoe kun je je los maken van thuis, als ‘thuis’ er niet meer is? Wat is je plaats in het gezin, als je er zonder je broer of zus opeens een heel andere rol in krijgt?   

In mijn werk als studentenpastor heb ik zowel in Den Haag als in Amsterdam rouwgroepen begeleid. Wat mij bij de eerste bijeenkomst vaak opvalt, is de opluchting van studenten over de ‘ontmaskering’ van andere studenten als lotgenoten. De studenten vinden zichzelf gewoon en zien dat anderen dat ook zijn. Tegelijkertijd herkennen zij in elkaar ook dat ongewone, dat wat hen onderscheidt van studiegenoten. Ze zijn snel volwassen geworden. Ze weten van onzekerheid in een ziekenhuis, de machteloosheid wanneer je iemand ziet lijden. Ze weten zich niet meer te herinneren hoe het voelde om onbezorgd te zijn. 

Verder gaan, is wat studenten graag willen. Als dat niet vanzelf lukt, is dat confronterend. 

In de rouwgroep krijgen studenten de ruimte voor het vertellen van hun verhaal. Door herkenning in het verhaal van lotgenoten en door het verkennen van gevoelens, herinneringen, relaties en de veranderingen in het dagelijks leven krijgen studenten inzicht in hun rouwproces en een aanmoediging om bezig te gaan met het verwerken van het verlies.

Er zijn ook studenten die niet willen deelnemen aan een rouwgroep. Binnen het studentenpastoraat is er altijd de mogelijkheid van een persoonlijk gesprek met een pastor. Deze gesprekken kunnen over van alles gaan: studieproblemen, de thuissituatie, eenzaamheid, (macht)relaties, levensbeschouwing en ook rouw. Studenten kiezen voor een gesprek met een pastor wanneer ze hun naaste omgeving, familie of vrienden, niet willen lastigvallen met hun verhaal. Of wanneer ze hun verhaal willen vertellen zonder dat iemand meteen oplossingen aandraagt. Wanneer het gesprek over rouw gaat, komen vaak emoties als schuldgevoel en woede ter sprake, juist die onderwerpen die door de rouwende of de omgeving niet gemakkelijk worden erkend of geaccepteerd.  

‘Rouw’ is voor velen, ook voor studenten, een onbekend en ongemakkelijk onderwerp. Lang niet iedereen leert in zijn/haar opvoeding of opleiding wat je kan doen, wanneer iemand in je omgeving rouwt of wat je te wachten staat, wanneer iemand in je omgeving overlijdt. 

Op de Haagse Hogeschool verzorgt het Haags Studentenpastoraat, in samenwerking met een collega van Motiv in Delft, een keuzemodule ‘Begeleiding bij Verlies en Rouw’. Deze module, bedoeld voor studenten HBO-V, Sociaal Pedagogische Hulpverlening en Maatschappelijk Werk en Dienstverlening, zit elke keer vol. Studenten lopen privé of in hun stage aan tegen rouwenden en ontdekken dat ze te weinig handvaten hebben gekregen om daarmee om te gaan. In deze module staan de eigen manier van omgaan met verlies en rouw en casussen uit de stagepraktijk centraal. Het geeft de studenten vertrouwen wanneer er tijd en aandacht is voor hun vragen en aarzelingen rondom rouw en wanneer ze weten wat ze in dergelijke situaties kunnen doen. 

In Nijmegen bieden de studentenpastores van de Studentenkerk elk half jaar een cursus aan: ‘Leven met sterven, hoe doe ik dat?’. Deze cursus, geen rouwgroep en ook geen module, is opgezet voor studenten die beroepshalve te maken (gaan) krijgen met de dood, zoals studenten van de medische faculteit. In vier avonden is er ruimte om stil te staan bij de eigen vragen en emoties rond de dood. Doel is om inzicht te krijgen in wat de confrontatie met de dood met jezelf doet en te ontdekken hoe je mensen in je werk nabij kan zijn. Aan de hand van een film en symbolen wordt het thema bespreekbaar gemaakt en komen studenten tot verhalen. De cursus kent al 15 jaar veel belangstelling.

In opdracht van verschillende kerken werken de studentenpastoraten in Nederland voor alle studenten in het hoger onderwijs. Zij organiseren activiteiten op het gebied van bezinning, motivatie en ontmoeting. Het aanbod op het gebied van rouw past hier naadloos in.  

Jantine Heuvelink, studentenpastor vE90, studentenpastoraat Amsterdam en projectmedewerker deskundigheidsbevordering bij de Landelijke Stichting Rouwbegeleiding. 

Meer informatie over studentenpastoraat vindt u op www.studentenpastoraat-nederland.nl
