Student en spiritualiteit 
Froukien Smit, protestants studentenpastor in de Oecumenische Studentenkerk Nijmegen

Inleiding

De spiritualiteit van de studenten die ik als studentenpastor ontmoet is zeer divers. Toch zijn er wel enkele tendensen aan te geven in de manier waarop studenten in het leven staan. Die zal ik hieronder weergeven. Vervolgens beschrijf ik hoe het studentenpastoraat inspeelt op wat er op het gebied van geloof, spiritualiteit en inspiratie leeft onder studenten. (1) 

Hoe staan studenten in het leven? Enkele tendensen:

1. “Jezelf zijn”: veel studenten vinden het belangrijk om ‘jezelf te zijn’, een uniek persoon, die zijn of haar eigen leven creëert. Voor velen betekent dit dat ze zich niet thuis voelen bij een vaststaande geloofsgemeenschap zoals een kerk, maar dat ze hun eigen, unieke spiritualiteit bij elkaar sprokkelen vanuit verschillende bronnen. Dit wordt wel ‘patchwork-religie’ genoemd. (2) 

2. ‘Wat heb ik er aan?”: persoonlijke groei is belangrijk voor veel studenten. Ze willen wel graag iets hebben aan het bezig zijn met geloof en spiritualiteit. Soms gaat dat zover dat ze eerder aan een activiteit van het studentenpastoraat meedoen als dat studiepunten oplevert of als het goed op hun c.v. staat.

3. “Even een adempauze graag”: veel studenten ervaren het leven als hectisch. Ze houden – sommigen met gemak, anderen met meer moeite – nogal wat ballen in de lucht: studie, vrienden, relatie, werk, hobby’s, familie. Met hun mobiele telefoons moeten ze voortdurend beschikbaar zijn voor vrienden. Niet verwonderlijk is daarom dat activiteiten als meditatie en ‘een avond zonder agenda’ populaire activiteiten zijn binnen het studentenpastoraat.

4. “Ik wil geen ‘loser’ zijn”: veel studenten hebben het gevoel voortdurend te moeten presteren. Zij ervaren toenemende druk vanuit overheid en universiteit om hard te studeren. Daarnaast verwacht ook hun sociale omgeving goede prestaties van hen. In het studentenpastoraat komen we als gevolg hiervan problemen tegen zoals verborgen eenzaamheid of extreem perfectionisme. Studenten waarderen het studentenpastoraat als een plek waar ze geaccepteerd worden zoals ze zijn, zonder te hoeven presteren. 

5. “Verantwoordelijk voor mijn eigen bestemming”: veel studenten hebben het gevoel dat ze voortdurend keuzes moeten maken. Voor vergissingen is geen tijd of ruimte. De gedachte heerst dat je je eigen leven kunt maken en dat je faalt als je niet zo gelukkig bent als jijzelf en anderen verwachten.De meeste studenten horen niet tot een gemeenschap die bepaalde keuzes voorschrijft .Velen voelen daarom dat zij helemaal alleen verantwoordelijk zijn voor hun eigen bestemming.De gedachte dat vervelende dingen je zomaar overkomen en bij het leven horen is velen vreemd. Als pastores merken we dat deze houding problemen geeft, met name bij studenten met wie ’iets aan de hand is’: ziekte, relatieproblemen, een overlijden in de naaste omgeving.  

6. “Voortdurend onderweg”:  studenten reizen veel, voor hun studie of in hun vrije tijd. Aan de ene kant verrijkt en verdiept dat hun bestaan en maakt het hen zelfstandiger. Aan de andere kant hebben sommigen er moeite mee om zich ‘geworteld’ te voelen of bij terugkomst op een goede manier hun ervaringen te delen en erop te reflecteren. 

7. “Er moet toch meer zijn…”: wij merken dat een aantal studenten, zowel kerkelijk betrokken als niet-kerkelijke studenten, behoefte voelt aan meer verdieping. Over vragen als: wie ben ik, wat wil ik met mijn leven, waar geloof ik in en sta ik voor?, blijken ze niet zo heel veel te praten met medestudenten. In het studentenpastoraat vinden velen de gelegenheid om over dergelijke vragen met leeftijdgenoten in gesprek te gaan. 

8. “Gemeenschap is een gevoel, geen instituut”: studenten geven aan dat ze graag ‘ergens bij willen horen’. Ze willen zich echter niet langdurig aan een gemeenschap, kerk of groep verbinden, maar zoeken naar een groepje mensen bij wie ze zich voor een tijdje thuis voelen. Voor hen kan een goed groepsgesprek van één avond genoeg zijn om dat gevoel van gemeenschap en verbondenheid te ervaren. Daarna zoeken ze weer een andere plek of groep om iets soortgelijks te ervaren. (3) Binnen het studentenpastoraat lopen kortdurende activiteiten dan ook beter dan langer durende.

9. “Verbeter de wereld; begin bij jezelf”: nogal wat studenten zetten zich, vanuit een persoonlijke gedrevenheid, in voor ‘goede doelen’. Anders dan in de jaren ’70 en ’80 gaat het hen niet om grootse idealen; die zijn ze als het ware ‘voorbij’. Wel steken ze tijd en energie in kleinschalige, concrete projecten waarbij ze persoonlijk betrokken zijn geraakt, bijvoorbeeld door een bezoek aan een Derde Wereld land. Opvallend is dat ze vaak maar voor een korte tijd beschikbaar zijn voor zulke projecten. 

Hoe speelt het Studentenpastoraat in op het geloof en de spiritualiteit van studenten?

De studenten die wij in het studentenpastoraat ontmoeten variëren zeer waar het gaat om geloof en spiritualiteit. Zonder mensen in hokjes te willen duwen, zal ik toch een indeling geven van de verschillende ‘categorieën’ studenten die wij ontmoeten. Dit, omdat wij merken dat de verschillende ‘categorieën’ soms om een verschillende benadering vragen. 

A. kerkelijk betrokken studenten. In het verleden was dit de grootste groep deelnemers in het studentenpastoraat. Het gaat om min of meer actieve gelovigen, vaak oecumenisch ingesteld, met een open oog voor maatschappelijke vragen. De laatste decennia is deze groep kleiner geworden. Op de meeste plaatsen vormen zij niet langer de grootste groep deelnemers binnen het studentenpastoraat. 

Deze studenten voelen vaak een spanning tussen hun christelijke achtergrond en het seculiere, academische milieu, waarbinnen niet of nauwelijks over geloof gesproken wordt. Nogal eens zijn ze op zoek naar de betekenis van het/hun geloof. Tegelijk ervaren ze het christelijke geloof, en in mindere mate de kerk, als bron van inspiratie. Daarnaast vindt een aantal van hen hun inspiratie ook elders, bijvoorbeeld in New Age.

In het studentenpastoraat begeleiden wij deze studenten in het ontwikkelen van hun eigen geloof, zodat zij op een zelfbewuste manier als christen in de academische wereld leren staan en op een positieve manier hun geloof beleven in onze geseculariseerde – en multireligieuze –maatschappij. Concreet doen we dat door gespreksgroepen, individuele gesprekken, lezingen, dialoogbijeenkomsten, (kleinschalige) vieringen, abdijweekenden, reizen (naar Taizé of Iona) en maatschappelijke activiteiten.

Een aantal van deze studenten stroomt na hun studie door naar de ‘reguliere’ kerken. Oud-studenten uit deze groep nemen nogal eens leiderschapstaken binnen de kerken op zich, in kerkenraden en besturen. 

B. studenten die ‘geïnteresseerd’ zijn in spiritualiteit.(4) Een groot aantal studenten is wel bezig met vragen op het gebied van spiritualiteit en zingeving, maar is niet op zoek naar ‘het’ christelijk geloof of ‘de’ kerk als zodanig.Voor hun spiritualiteit putten ze uit vele bronnen, waaronder het christelijk geloof. In de meeste plaatsen vormt deze  ‘categorie’ de grootste groep deelnemers in het studentenpastoraat.

In een omgeving waarin weinig over geloof en zingevingvragen wordt gepraat biedt het studentenpastoraat deze studenten allereerst een gelegenheid om met medestudenten en pastores in gesprek te gaan over wat hen beweegt. Daarnaast kunnen ze iets ervaren op religieus gebied door bijvoorbeeld meditatie of kloosterbezoek. Als pastores staan we voor de uitdagende taak om ‘nieuwe taal’ te vinden om met deze studenten bronnen van geloof en inspiratie aan te boren en ons eigen geloof zo te formuleren dat het deze studenten inspireert. Een grote moeilijkheid bij het bereiken van deze groep is dat velen denken dat het studentenpastoraat niet voor hen is, maar alleen voor kerkelijk betrokken studenten of studenten met (geloofs)problemen. Sommige pastoraten hebben onder andere hierom hun naam veranderd. Goede publiciteit is in dezen zeer belangrijk. 

C. ‘niet-gelovige’ studenten. Het studentenpastoraat biedt deze studenten persoonlijke gesprekken, meditatie, ontmoetingsactiviteiten zoals maaltijden of lezingen over thema’s die niet religieus, maar politiek, ethisch of filosofisch van aard zijn. Daarnaast merken we dat het van wezenlijk belang is om vanuit het studentenpastoraat te laten zien dat we alle studenten iets te bieden hebben en in hen geïnteresseerd zijn. Dat doen we door hen op te zoeken waar zij zijn, in plaats van te verwachten dat zij naar ons toekomen. Zo nemen de pastores bijvoorbeeld deel aan symposia, onderhouden we goede contacten met studie- en studentenverenigingen en organiseren we met deze verenigingen gezamenlijke activiteiten. Onze contacten helpen ons om activiteiten gericht op deze groep te ontwikkelen. 

D. orthodoxe en evangelische christelijke studenten. Dit is een kleine, actieve groep, voornamelijk georganiseerd in christelijke studentenverenigingen, zoals Ichthus en de Navigators. Het gaat hier om betrokken gelovigen, - meest regelmatige kerkgangers -, die in wekelijkse bijbelstudie en groepsactiviteiten hun geloof gezamenlijk beleven en opbouwen. Dit helpt hen om in hun seculiere omgeving hun geloof openlijk te belijden.Enkelen van deze studenten nemen ook deel aan activiteiten van het studentenpastoraat, maar velen vinden het studentenpastoraat, vanwege haar open karakter, te liberaal. Wij zoeken samenwerking met deze verenigingen, bijvoorbeeld rond een thema als ‘geloof en politiek’. Studenten die zich niet meer thuis voelen bij deze verenigingen, onder andere door geloofstwijfels of vragen rondom homoseksualiteit en geloof, kloppen soms aan bij het studentenpastoraat.

E. moslim- en andersgelovige studenten. Aan de universiteiten en hogescholen studeren steeds meer moslims en, in geringere mate, studenten van andere godsdiensten. Velen van deze studenten zijn zelfbewuste gelovigen die goed in staat zijn om hun geloof onder woorden te brengen. Net als een aantal christelijke studenten voelen zij zich nogal eens ‘vreemdelingen’ in de seculiere academische omgeving, terwijl sommige moslims zich ongemakkelijk voelen bij de negatieve sfeer ten opzichte van de islam in de samenleving. 

Als belangrijke taak voor het studentenpastoraat zien wij het stimuleren van ontmoeting en uitwisseling tussen studenten van verschillende geloofsachtergronden om een ‘wij-zij’ denken tegen te gaan. In verschillende plaatsen organiseert het studentenpastoraat samen met deze studenten en hun organisaties activiteiten zoals maaltijden, debatten en dialoogavonden. 

F. buitenlandse studenten. Onze universiteiten en hogescholen trekken steeds meer buitenlandse studenten aan, die voor korte of lange tijd in Nederland verblijven. Wat betreft geloof en spiritualiteit vallen deze studenten in alle genoemde ‘categorieën’. Als studentenpastoraat organiseren we Engelstalige ontmoetings- en verdiepingsactiviteiten voor en met buitenlandse en Nederlandse studenten. Op een aantal plaatsen gebeurt dit in samenwerking met het Pastoraat voor buitenlandse studenten (“Chains”). Ook houden de pastores voor buitenlandse studenten in enkele plaatsen Engelstalige kerkdiensten.

Presentie

Het studentenpastoraat ziet het als taak om ‘er te zijn’ voor het brede scala aan studenten. Om dat goed te doen is het studentenpastoraat voortdurend in beweging. Door naar studenten te luisteren, met hen samen te werken, netwerken op te bouwen, de eigen theologie en werkwijze te doordenken en waar nodig bij te stellen, levert het studentenpastoraat vanuit haar eigen discipline een belangrijke bijdrage aan de spirituele ontwikkeling van jonge mensen. Daarbij zijn creativiteit en moed vereist om nieuwe wegen in te slaan, in verbondenheid met de bredere kerk waar wij deel van uitmaken. Het blijft een boeiende taak om zo, namens en vanuit de kerken, op een positieve manier bij te dragen aan de ‘geestelijke vorming’ van jonge mensen die in de toekomst een belangrijke rol kunnen spelen in kerk en maatschappij.

Noten:

1. Dit artikel is een bewerking van een Engelstalige lezing die ik in juni 2006 heb gehouden voor de Conference of European University Chaplains, de overkoepelende Europese organisatie van studentenpastores. Deze lezing is te vinden op www.ceuc.org, onder articles. 

2. Zie bijvoorbeeld het artikel van Jacques Janssen, Nederland als religieuze proeftuin, in: Henri Geerts en Hedwig Meyer-Wilmes (red.), Als man en vrouw, spiritualiteit in veranderende man-vrouw verhoudingen, Nijmegen 2003, pg 19 

3. Met een Engelse term wordt dit wel aangeduid als ‘floating communities’, gemeenschappen die niet vastliggen, maar veranderen, vloeiend zijn, niet verbonden aan enig instituut. 
4. In de Algemene Studentenenquête 2005, een representatief onderzoek naar uiteenlopende aspecten van het studeren aan de Radboud Universiteit Nijmegen, verricht door IOWO, is een hoofdstuk opgenomen over de Studentenkerk Nijmegen. Daarin geeft 11 % van de respondenten aan ‘religieus actief’ te zijn; 41 % is ‘geïnteresseerd in religie, spiritualiteit…’. Verder geeft 32 % aan van huis uit ‘niet religieus’ te zijn; 1 % moslim, 0 % joods en 2 % andere religie. Opmerkelijk is dat 51 % van de respondenten aangeeft van huis uit rooms katholiek te zijn en 14 %  van huis uit protestant, terwijl dus maar 11 % religieus actief is.  

Bron: Algemene Studentenenquête 2005, Radboud Universiteit Nijmegen.

